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umaalturaemque
estamosemcrise,julgo
que éimportante que
as pessoas saibam
relativizar o valordo
dinheiro.No caso dos apostadores,
ndosoé éimportantecomo é
condi¢doindispensavel para
osucessoalongo prazo.

Eu crescinuma familia pobre. Tive
detrabalhar parapoderestudar.
Sempretive boas notas, poistinha
uma motivacdo grande paraestudar
deformaapoderterumbom
emprego que me permitisse ganhar
dinheiro parapoder comprar o que os
meus colegastinhameeunéo.

Aos 22 anos, tomeiconhecimento
das apostas edecidiinvestiromeu
tempo aanalisa-las cientificamente.
Osresultados surgiram rapidamente
e,em pouco tempo, pude teracesso
atodootipodecoisasqueodinheiro
pode comprar e que a maioria das
pessoas nuncatera.

No entanto, surpreendentemente,
aminhafelicidade ndocresceu
exponencialmente amedidaqueia
ganhando mais dinheiro.

E obvio que, por exemplo, conduzir
um Ferrari dd-me mais prazer do
que conduzirum Citroén AX (o meu
primeiro carro). No entanto, ficou
claro paramim gque o que me faz mais
felizéjogar futebol com os meus
amigos, estar com aminha familia, ter
tempo para participaremdiversos
projectos de voluntariado ou poder
fazer coisas tdo simples como dormir
todaamanhadedomingo.Ouseja,
tudo coisasaque sempretive acesso,
mesmo quando nao tinha dinheiro.
Percebientdo que desde sempre fui
rico,s6 que ndo o sabia.

Setivesse consciénciadisto quando
erapequeno, teriaevitado algumas
preocupacdes e teria sido mais feliz.

28 PENTHOUSE

Pedimos ao apostador profissional com maior
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(talvez seja asolucdo parasair dacrise) ||

Relativizaro
valor do dinheiro

“Sera fellz quem souber
dar valor ao que o dinheiro

APLICAVEL A TODOS

Valorize afamilia e os amigos

Experimente o gratificante que

é fazer voluntariado

Aprenda adarvaloras peguenas

coisasdo seudiaque o fazem feliz

Lembre-se: o dinheiro ajuda a ser feliz, mas
apenas numa pequena propor¢do quando
comparado com tudo o que odinheiro ndo pode
comprar

APLICAVEL AOS APOSTADORES

Aposte apenas montantes

gue pode perder

Pense asuacontacomotendo

30 fichasemvez de €30

Nao figue deprimido quando perder.

Tente perceber onde poderda melhorar

N&o fique eufdrico quando ganhar.
Mantenha a disciplina

Lembre-se: o objectivo principal das apostas é
adiversdo. Se ndo consegue divertir-se com as
apostas, dificilmente conseguira ganhar dinheiro
de forma consistente

Todos nés necessitamos de dinheiro
paraviver,no entanto, julgoquea
nossasociedade sobrevalorizao
poder dodinheiro. Nestaalturade
crise, creio que estaforma de entender
avidaéuma mais-valia e que serd mais
felizquem souber dar valoraquilo que
odinheirondo pode comprar.

A primeira vista, este ndo parece ser
uma cronicasobre apostas.Masé.E,
naminhaopinido, € umdosfactores
gue explicaosucesso consistente dos
melhores apostadores.

Osapostadores que tém mais
sucesso nas apostas sdo pessoas
felizes.Nao séo felizes porque tém
dinheiro. Antes tém dinheiro porque
sdofelizes.

Ecomoéqueofactodeserem
felizes faz com que consigam ganhar
dinheirocom asapostas?

Osmelhores apostadores sao
felizesindependentemente do
dinheiro que tém, ou seja, conseguem
relativizar o valor dodinheiro. Esta
capacidade é umavantagemdecisiva
na horadetomardecisdes arriscadas,
porque ndo deixam nuncade pensar
daforma mais racional. Quem souber
relativizar o valor dodinheironé&ofica
eufdérico quando ganhae, sobretudo,
ndo ficadeprimido quando perde,
continuando aapostar de forma
metoddica e ndo de formaemotiva.

Os melhoresapostadores ndo
trememnahoradeaceitaruma
apostaarriscada, mesmo que seja
contraaopinidodamaioria, desde
que estejam convictos tratar-seuma
apostacom valor. A euforia dificultaa
racionalidade natomada de decisdes.
E fundamental ndo ficar euférico
guando se ganha, pois o mais dificil
ndo é chegaraotopo, mas manter-se
notopo.

E certo gue o conhecimento
técnico e experiénciasdooque
explicaemgrande parte osresultados
alcancados, no entanto, relativizar o
valor do dinheiro € umagrande ajuda
paraalcancar o controloemocional,
necessario paraconseguirganhos
consistentes nasapostas. 5}

(Poderdprocurar maisinformacédo sobre
controloemocionalemwww.paulorebelotrader.
com/topico/trading/controlo-emocional)






